
 Genomskinlig 
behållare ca 1 liter.  
Fyll behållaren med ca 
¼ vatten och resten 
med matolja. Fyll dock 
inte ända upp då det 

kan skumma och 
stänka lite. 

Droppa i hushållsfärg.             

Släpp ner brustabletter 
(typ: treo, alvedon, 
vitaminbrus mm). 
Börja med fjärdedels 
tabletterer tills ni är 
nöjda med effekten. 

Klart för observation, 
diskussion och 
reflektion. 


